
おやこで楽しく、食育 はじめの一歩 ちば食育推進大会2025   

開催要領 

 

１ 目 的 

県では、第４次千葉県食育推進計画に基づき、「『ちばの恵み』を取り入れたバランスのよい

食生活の実践による生涯健康で心豊かな人づくり」を基本目標として食育を推進している。 

この取組の一環として、子育て世代の親子を主な対象に、地産地消を通じた県農林水産業へ

の理解醸成と、県産食材を活用したバランスの良い食生活の実践を促進することを目的とし

て、食育ボランティアや食育サポート企業等との連携による講座や体験を通じた啓発を行う。 

  

２ 日 時 

  令和７年１１月１６日（日） 午前１０時００分～午後４時００分 

 

３ 場 所 

  イオンモール幕張新都心 グランドモール１階 グランドコート 

  （千葉市美浜区豊砂１－１） 

 

４ 内 容 

（１）オープニングセレモニー  11:00～11:10  

（２）食育講座 

   ちば食育ボランティア、ちば食育サポート企業を講師とした食育講座（全４回）。 

    ①いっしょに学ぼう！キッコーマンしょうゆ塾            11:25～11:45 

ちば食育サポート企業 キッコーマン株式会社  眞鍋 尚治 氏 

②みんなであそぼう！植ちゃん先生の食育 手あそびうた      12:45～13:05  

ちば食育ボランティア  植村 和子 氏 

③板おばさんの わくわく 食育シアター                       14:05～14:25 

ちば食育ボランティア  板良敷 信子 氏 

④これで君もお米博士だ！五ツ星お米マイスターProf.からの   15:25～15:45 

楽しいお米のおはなし 

           ちば食育サポート企業 有限会社まきの  牧野 基明 氏 

（３）食育体験ブース（10:00～16:00） 

  ちば食育サポート企業等による食育に関する様々な楽しい体験ができるブースの設置。 

  【出展団体】 

あけぼの薬局新浦安店、ＪＡ千葉中央会、生活協同組合コープみらい千葉県本部、   

大塚製薬株式会社、株式会社ロッテ、株式会社ジーエスエフ、有限会社まきの、千葉県 

 

 

 



（４）学校給食メニュー等の試食紹介  

  地場産物を活用した学校給食メニューをパネル等で紹介。 

鎌ケ谷市学校給食に提供されている鎌ケ谷市産の梨ジャムを使ったオリジナルメニュー

「ありのみ蒸しパン」300食を試食配布。 

（５）食育クイズイベントの開催 

   チーバくんと学ぶ、食育に関するクイズイベントの開催（全４回）。 

（６）食育に関するパネル展示 

  ・バランスの良い食事について 

  ・地場産物を活用した学校給食メニューの紹介 

  ・千葉県産農林水産物の紹介 

 

５ 当日スケジュール  

時 間 内 容 

10:00～ 食育体験ブース 開始 

11:10～11:20 チーバくんと学ぶ食育スペシャルクイズ① 

11:25～11:45 
食育講座① いっしょに学ぼう！キッコーマンしょう油塾 

      キッコーマン株式会社  眞鍋 尚治氏 

11:45～11:55 地場産物を活用した学校給食メニューの紹介、試食① 

12:30～12:40  チーバくんと学ぶ食育スペシャルクイズ② 

12:45～13:05 
食育講座② みんなであそぼう！植ちゃん先生の食育 手あそびうた  

ちば食育ボランティア  植村 和子氏 

13:05～13:15 地場産物を活用した学校給食メニューの紹介、試食② 

13:50～14:00 チーバくんと学ぶ食育スペシャルクイズ③ 

14:05～14:25 
食育講座③ 板おばさんの わくわく 食育シアター 

ちば食育ボランティア  板良敷 信子氏 

14:25～14:35 地場産物を活用した学校給食メニューの紹介、試食③ 

15:10～15:20 チーバくんと学ぶ食育スペシャルクイズ④ 

15:25～15:45 

食育講座④ これで君もお米博士だ！五ツ星お米マイスターProf.からの 

楽しいお米のおはなし 

有限会社まきの 牧野 基明氏 

15:45～15:55 地場産物を活用した学校給食メニューの紹介、試食④ 

～   16:00 終了 

 


